
REGULAMIN 

I  OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO I  LITERACKIEGO „MÓJ ANIOŁ” 

XV edycja pod hasłem: „Bo to światło w nas jest…” 

 

Pod patronatem Lubelskiego Kuratora Oświaty i Starosty Krasnostawskiego 

 

ORGANIZATOR 

Młodzieżowy Dom Kultury im. Marii Konopnickiej w Krasnymstawie. 

 

CELE KONKURSU  

- wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i 

wychowanków empatii i wrażliwości na potrzeby innych, 

- edukacja prozdrowotna - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, również psychicznemu, 

- inspirowanie do kreatywności plastycznej i własnej pracy twórczej,  

- rozbudzanie wśród dzieci i młodzieży zamiłowania do języka ojczystego, zwrócenie uwagi na    

  potrzebę jego pielęgnowania – dbałość o kulturę i czystość mowy polskiej, 

- kształtowanie umiejętności poprawnego, jasnego, logicznego i sugestywnego formułowania myśli, 

- odkrywanie młodych talentów oraz stworzenie im możliwości publicznej prezentacji. 

 

TEMAT 

Tematyka konkursu koncentruje się wokół duchowości, wrażliwości, dobra oraz wewnętrznej 

siły człowieka. Hasło to wskazuje na anioła nie tylko jako istotę nadprzyrodzoną, ale przede 

wszystkim jako metaforę wewnętrznego dobra, empatii i światła, które każdy człowiek nosi w sobie. 

Temat zachęca do ukazania anioła jako uosobienia pozytywnych cech – miłości, mądrości, odwagi  

i empatii. "Światło w nas" to metafora sumienia, życzliwości i moralnych postaw, które rozjaśniają 

mrok i pomagają innym. Zwraca uwagę na potrzeby innych, empatię i odpowiedzialność społeczną, 

co jest szczególnie ważne w kontekście trudnych chwil przeżywanych przez ludzi w różnych 

sytuacjach. Zachęcamy uczestników do przedstawienia własnej, osobistej interpretacji anioła – może 

to być postać symboliczna, abstrakcyjna, czy anioł ukryty w życzliwości drugiej osoby. Konkurs ten 

jest formą twórczej refleksji, która ma na celu nie tylko rozwijanie zdolności artystycznych 

(plastycznych i literackich), ale również kształtowanie wrażliwości estetycznej i etycznej. Zamiast 

skupiać się na postaci ze skrzydłami, warto poszukać „anioła” wewnątrz człowieka. Praca może 

pokazywać momenty, w których pokonujemy własny egoizm, strach lub lenistwo, by komuś pomóc 

lub wyzwolić się z własnych problemów i lęków. Jak jeden mały gest (uśmiech, rozmowa) rozjaśnia 

czyjąś „ciemność” (smutek, samotność). Praca może przedstawiać: Anioła jako symbol nadziei, która 

pojawia się wtedy, gdy jest najtrudniej, światło, które nie gaśnie mimo przeciwności losu,  drogę  

od smutku do radości – jak wewnętrzne światło, które  „rozbija” mrok. Zastanów się: 

- Gdzie w Tobie mieszka światło? 

- Kto był dla Ciebie aniołem w ostatnim roku? 

- Jak narysować dobroć, by była widoczna bez słów? 

Anioł to nie zawsze tylko postać z nieba, ale dobro ukryte w ludziach. 

 

 

 

 



KATEGORIA PLASTYCZNA 

 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

 Konkurs adresowany jest do uczniów szkół podstawowych, szkół ponadpodstawowych oraz dzieci 

oddziałów przedszkolnych i innych placówek oświatowych i kulturalnych, w wieku 4-19 lat. 

 Prace powinny być wykonane wyłącznie samodzielnie przez uczestnika. 

 Prosimy nie oprawiać prac plastycznych w passe-partout, ani w inny sposób; nie rolować; 

zabezpieczyć przed zniszczeniem w transporcie. 

 Techniki wyłącznie płaskie: malarstwo, rysunek barwny, collage – format A3 lub A2, prace trwałe 

- odporne na zniszczenie w transporcie i przechowywaniu. Prace uszkodzone nie będą brane pod 

uwagę jury.  

 Do  każdej pracy powinna być trwale umocowana (przyklejona na odwrocie pracy) karta 

zgłoszeniowa wg wzoru (załącznik  nr 1 do regulaminu).    

 

PRACE NADESŁANE NA KONKURS NIE BĘDĄ ZWRACANE. POZOSTAJĄ DO DYSPOZYCJI 

ORGANIZATORA.  

 

PRZEBIEG KONKURSU: 

 I etap konkursu należy przeprowadzić w placówce wyrażającej chęć udziału w konkursie. Każda 

placówka (po powołaniu wewnętrznego jury) ma obowiązek wybrać spośród wykonanych przez 

uczniów do 10 prac w każdej z kategorii wiekowych. Do wybranych przez jury prac  w I etapie  

i przesłanych do II etapu konkursu należy dołączyć wypełniony załącznik nr 2 do niniejszego 

regulaminu.  

 Termin nadsyłania prac do II etapu upływa 10 listopada 2026 r. (dotarcie pracy do organizatora) 

 Prace zabezpieczone przed uszkodzeniem należy przesłać lub dostarczyć osobiście na adres: 

Młodzieżowy Dom Kultury ul. Piłsudskiego 5a, 22-300 Krasnystaw, tel. 082 576 20 97, 

z dopiskiem Konkurs Plastyczny Mój Anioł 

 Oceny prac w II etapie konkursu oraz wyboru do wystawy dokona kompetentne Jury powołane 

przez organizatora. 

 Najciekawsze prace zostaną nagrodzone i wyróżnione w 5 grupach wiekowych:  

przedszkola (4-6 lat), klasy I-III szkoły podstawowej, klasy IV-VI szkoły podstawowej, klasy VII – 

VIII i szkoły ponadpodstawowe. 

 Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej MDK Krasnystaw:  

www.mdk-krasnystaw.pl 

 Laureaci konkursu zostaną powiadomieni telefonicznie o miejscu i terminie podsumowania 

konkursu.  

 Wszelkich dodatkowych informacji na temat konkursu udziela komisarz konkursu:  

Agnieszka Żuk-Słabek – tel. 606  625 157  

 

 

 

 

 

 

http://www.mdk-krasnystaw.pl/


KATEGORIA LITERACKA   

                                

ZASADY UCZESTNICTWA: 

W konkursie mogą wziąć udział uczniowie szkół podstawowych, szkół ponadpodstawowych oraz 

innych placówek oświatowych i kulturalnych. 

Prace przesyłane na konkurs będą rozpatrywane w dwóch kategoriach: 

a. proza 

b. poezja 

Prace przesłane na konkurs będą oceniane w trzech grupach wiekowych: 

a. uczniowie szkół podstawowych klasy I-IV  

b. uczniowie szkół podstawowych klasy V-VIII 

c. uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Każdy uczestnik może złożyć: 

a. w kategorii proza jedną pracę o objętości maksimum 3 strony ( Word, czcionka Calibri, 

rozmiar 12), 

b. w kategorii poezja maksimum 2 wiersze, 

c. w konkursie mogą wziąć udział wyłącznie prace autorskie nie zgłaszane w innych konkursach, 

PRZEBIEG KONKURSU: 

 I etap konkursu należy przeprowadzić w placówce wyrażającej chęć udziału w konkursie. Każda 

placówka (po powołaniu wewnętrznego jury) ma obowiązek wybrać do 5 autorów prac 

literackich w każdej z kategorii wiekowych. Do wybranych przez jury prac  w I etapie i przesłanych 

do II etapu konkursu należy dołączyć wypełniony załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu.  

 Prace do II etapu konkursu muszą być dostarczone w nieprzekraczalnym terminie do 10 

listopada 2026 r. w postaci wydruku papierowego wraz z wypełnioną kartą zgłoszeniową 

(załącznik nr 1 do regulaminu) na adres:  

       Młodzieżowy Dom Kultury ul. Piłsudskiego 5a, 22-300 Krasnystaw, tel. 082 576 20 97  

z dopiskiem Konkurs Literacki Mój Anioł 

oraz w wersji elektronicznej o objętości maksimum 3 strony ( Word, czcionka Calibri, na adres 

mailowy:  pracownia.teatralna@mdk-krasnystaw.pl.  W tytule proszę napisać Konkurs Literacki 

Mój Anioł, a w załączeniu: skan wypełnionego załącznika nr 3 oraz prace wraz ze skanem karty 

zgłoszenia (załącznik nr 1) w oddzielnych plikach dla każdego autora. 

Brak jednej z form dostarczenia pracy dyskwalifikuje ją. 

 Oceny prac dokona komisja powołana przez organizatora. 

 Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na stronie internetowej Młodzieżowego Domu Kultury  

w Krasnymstawie  www.mdk-krasnystaw.pl 

 Laureaci konkursu zostaną powiadomieni telefonicznie o miejscu i terminie podsumowania 

konkursu. 

 Wszelkich dodatkowych informacji na temat konkursu udziela komisarz konkursu:  

Sebastian Jakimiuk  - tel. 608 022 881 
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