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SWIATECZNEGO ORAZ
FERII ZIMOWYCH

2022/2023

& ) ) ) )
S S S S S

2 Q (&




Zimowy odpoczynek podczas przerwy swigtecznej oraz ferii
zimowych - to dla nas wspaniaty czas odpoczynku, relaksu
w domu, a takze na Swiezym powietrzu.

Zabawa na sniegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy
tyzwach sprawiajg wiele radosci i wzmacniajg nasza
kondycje fizyczng. Pamietaj jednak, ze podstawg jest zdrowy
rozsgdek i ostroznosc!

Aby zimowy wypoczynek dostarczyl wesolych oraz
niezapomnianych wrazen, nalezy pamietac o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

> Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog , a w czasie
zjezdzania zachowaj bezpieczng odleglo$¢.

> Nie doczepiaj sanek do samochoddw i innych pojazdow.

» Rzucajgc $niezkami nie lgcz miekkiego $niegu z kawalkami
lodu lub kamieniami, nigdy nie celuj w twarz drugiej osoby.

> Nie rzucaj Sniezkami w samochody.

> Gdy jezdzisz na tyzwach, korzystaj wytgcznie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk, nigdy na zamarznietych rzekach
lub stawach.

» Pod zadnym pozorem nie wchodZ na |6d zamarznietych
zbiornikdw wodnych, jezior, kanatow, stawow i rzek.

» Nie dotykaj zwisajgcych z dachow lodowych sopli.



» ldac na spacer koniecznie zabierz ze sobg natadowany
telefon komodrkowy, by w nagtych przypadkach
zaalarmowad odpowiednie stuzby.

» Zawsze informuj rodzicéw lub opiekunéw gdzie
wychodzisz, z kim i kiedy wrdcisz.

» Nigdy nie oddalaj sie z osobami obcymi, osobom takim nie
otwieraj tez drzwi domu czy mieszkania.

» Po zmroku no$ odblaski, poruszaj sie chodnikiem, a w
ostatecznosci lewym poboczem drogi. Przez jezdnie
przechodz wytgcznie w miejscach oznaczonych.

» Wychodzac bawi¢ sie na powietrze, ubieraj sie stosownie
do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego
organizmu.

Bezpieczenstwo w sieci

Warto zwrdcic szczegdlng uwage na bezpieczne korzystanie z
Internetu w czasie wolnym oraz podczas ferii.

korzystajgc z Internetu kieruj sie zasadg ograniczonego
zaufania,

chron swoje dane, strzez ich, nie ujawniaj danych poufnych
(tj. hasto, login),

zabezpiecz swdj komputer, zainstaluj dobry program
antywirusowy,

nigdy nie podawaj danych teleadresowych nowo
poznanym przez Internet osobom,

zawsze nalezy czytac regulaminy serwisow, z ktorych
korzystamy,

,Internet nie zapomina” , co raz w nim umiescisz pozostaje
W sieci - zastanow sie jakie tresci umieszczasz w sieci,



surfujgc po sieci pamietaj o ustawieniu prywatnosci w
programach, z ktérych korzystasz (np. w przegladarce
internetowej),

nie zapisuj waznych haset w plikach dostepnych na
komputerze,

nie uzywaj linkdw rozsytanych przez nieznanych
nadawcoéw, badz przez komunikatory,

nie przesytaj osobom obcym prywatnych zdjec,

nie umawiaj sie z osobg nieznajomg, pamietaj nigdy nie
wiesz kto jest po drugiej stronie monitora,

nie pobieraj plikdw z nieznanych stron internetowych.
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Adresy internetowe
wspotforganizatorow:

® www.msport.gov.pl

® www.wypoczynek.men.gov.pl

® www.msw.gov.pl

® www.wopr.pl

® www.polskieszlakiwodne.pl

@® www.policja.pl

® www.pot.gov.pl

® www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl




	 Wychodząc bawić się na powietrze, ubieraj się stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie wychłodzić swojego organizmu.

