BEZPIECZNIE
W WIRTUALNYM SWIECIE

1. Nigdy nie podawaj
w Internecie swojego i i
prawdziwego imienia Internecie swojego adresu domowego, numeru
i nazwiska. Postuguj telefonu i innych tego typu informacji.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w

sie nickiem.

3. Nigdy nie wysyla
nieznajomym swoich
zdjec. Nie wiesz, do
kogo naprawde trafia.

4. Jezeli wiadomos¢, ktérg otrzymates
jest wulgarna lub niepokojgca nie
odpowiadaj na nig. Pokaz jg swoim
rodzicom lub innej zaufanej osobie.
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6. Kiedy cos$ lub ktos w Internecie cie
przestraszy, koniecznie powiedz o tym

' |

5. Pamietaj, ze nigdy nie
mozesz mie¢ pewnosci,
z kim rozmawiasz w
Internecie.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale
pamietaj, ze nie wszystkie informacje,
ktore w nim znajdziesz muszg by¢
prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic
wiarygodnosc informacii.

8. Szanuj innych
uzytkownikéw Internetu.
Traktuj ich tak, jak chcesz
zeby oni traktowali Ciebie.

9. Szanuj prawo wiasnosci w Sieci. 10. Spotkania z osobami

Jezeli postugujesz sie materiatami poznanymi w Internecie mogg by¢
znalezionymi w Internecie zawsze niebezpieczne! Jezeli planujesz
podawaj ich zrodio pochodzenia.’ spotkanie z internetowym

znajomym pamietaj, aby zawsze
skonsultowac to 7 rodzicamill!

11. Uwazaj na e-maile od

nieznanych Ci oséb. Nigdy nie

otwieraj podejrzanych

zalgcznikow! Moga na przykiad

ierac wirusy. Najlepiej od razu
aile od nieznaiomvch.

12. Pamietaj, ze hasta sg tajne
i nie powinno sie ich podawac
nikomu. Dbaj o swoje hasto
jak o najwigkszq tajemnicg.




13. Nie spedzaj catego
wolnego czasu przy
komputerze. Ustal sobie jakis
limit czasu, ktory poswiecasz
komputerowi i staraj sie go
nie nrzekraczac.

16. Jezeli twoi rodzice nie
potrafig korzystac z Internetu,
zostan ich nauczycielem.
Pokaz im jakie proste jest
serfowanie po Sieci.

18. Jezeli chcesz cos kupic w
Internecie, zawsze skonsultuj
to z rodzicami. Nigdy nie
podawaj numeru karty
kredytowej i nie wypelniaj
internetowych formularzy bez
wiedzv i zandv rodzicaw

14. Jezeli prowadzisz w Internecie
strone lub bloga, pamietaj, ze
majg do niej dostep rowniez osoby
0 ztych zamiarach. Nigdy nie
podawaj na swojej stronie adresu
domoweao. numeru telefoni.
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| 15. Rozmawiaj z rodzicami o

. Internecie. Informuj ich o
wszystkich stronach, ktére Cie

. niepokoja. Pokazuj im réwniez

- strony, ktére Cie interesujg i ktore

19. W Sieci krazy coraz wiecej
wirusow, ktére moga uszkodzic
komputer. Czy masz
zainstalowane oprogramowanie
antywirusowe?

czesto ndwiedzasz. i
V

17. Zadbaj o ukrycie przed
obcymi swoich prawdziwych
danych. Nie uzywaj w adresie
poczty elektronicznej swojego
imienia i nazwiska.

20. Badz ostrozny dokonujac
transakcji na portalach
aukcyjnych. Po pierwsze pamietaj,
ze biorgc udziat w licytacji
decydujesz sie na zakup produktu.
To znaczy, ze jesli Twoja oferta
bedzie najwyzsza z mozliwych,
bedziesz musiat za licytowany
produkt zaptacic. Po drugie, majac
juz swiadomosc, ze jestes
nabywca, kupuj raczej za
pobraniem.

Projekt Helpline.org.pl

zakonczyt swoja dziatalnos¢ w dotychczasowej formie.

Pomoc w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenistwa online dla osdb ponizej 18
roku #yda dostepna jest w Telefonie Zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 oraz na stronie

116111.pl.

Pomoc i wsparcie dla rodzicow, ktdrych dzieci
doswiadczajg zagrozen online oraz
profesjonalistéw udzielana jest pod numerem
800 100 100 w Telefonie dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Q te‘lle;!pne za‘l.!f;ln_i‘z!t

dla dzieci i mfodziezy

Linie 53 bezptatne dla wszystkich telefonow stacionamych i komarkowych.

Linie obstugiwane 53 przez Fundace Dajemy Dzieciom Site. Partnerem technologiczmnym jest Orange Polska.




