ROCZNY PLAN PRACY ZAJEC WYCHOWANIA DO ZYCIA
W RODZINIE
DLA KLAS IV - VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ ZESPOLU SZKOL IM. KORNELA
MAKUSZYNSKIEGO W MALASZEWICZACH

1. Zajgcia odbywaja si¢ w klasach IV-VIII, oraz wedtug dotychczasowych przepisow w klasach
gimnazjalnych. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca
2017 roku po raz pierwszy wychowaniem do zycia w rodzinie zostali objeci uczniowie klasy
IV szkoty podstawowe;.

2. Zajgcia nie sg obowigzkowe dla ucznia. Dobrowolno$¢ udziatu w lekcjach wychowania do
zycia w rodzinie wynika z respektowania prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych
wychowawcoéw swoich dzieci.

3. Integralne ujecie seksualnosci (na takim opiera si¢ program) uwzglednia rozw6j adolescenta
zarbwno w aspekcie fizycznym, jak tez psychicznym, emocjonalnym, spotecznym

i duchowym.

4. Zajecia trwaja jeden semestr — 19 godzin lekcyjnych. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN
czes¢ zaje¢ (po S godzin w kazdej klasie) zostala zaplanowana z podzialem na grupy
dziewczat i chlopcow

5. Zajecia nie podlegaja ocenie i nie maja wplywu na promocje ucznia do klasy programowo
wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.

6. Na zajeciach uczniowie nie prowadza zeszytow i nie korzystaja z podre¢cznikow.
Zajecia majq charakter warsztatowy i integrujacy zespot klasowy.

6. Korzystamy z (uznanego przez MEN i ekspertéw metodycznych) programu ,,Wedrujac ku
dorostosci”, autor: Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon. Opinie o programie i wykaz tematow
www.ksiegarniarubikon.pl/s/materialy_do_pobrania

Program ,, Wedrujac ku dorostosci” Teresy Krol oraz podstawa programowa dla Il
etapu edukacyjnego.
Podstawa programowa Wychowania do zycia w rodzinie dla szkoly podstawowej zostala

podzielona na 6 dzialow tematycznych:

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnos¢ czlowieka

4. Zycie jako fundamentalna warto§é

5. Plodnosé

6. Postawy .

W podstawie programowej seksualno$¢ powiazana jest ze wszystkimi wymiarami osoby:
fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spolecznym i duchowym.



ROZKEAD TEMATYCZNY ZAJEC DLA KLAS IV
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Liczba
L.P Temat zaje¢ godzin
Wspolnota domu, serca i mysli —funkcje rodziny.
1. 1
Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opickuncza.
2. 1
Zasady i normy funkcje wychowawcza i
3. | socjalizacyjna. 1
Mitos¢, ktora scala funkcje psychiczno — uczuciowa i
4. | kontrolna. 1
JesteSmy razem funkcje rekreacyjno — towarzyska
5. | kulturowa i ekonomiczna. 1
Czlowiek istotg ptciowa.
6. 1
Przekazywanie zycia. (grupa dziewczat)
7. | Przekazanie zycia.(grupa chtopcow 2
U progu dojrzewania. ( grupa dziewczat
8. | U progu dojrzewania.( grupa chtopcow) 2
Rodzi si¢ dziecko. ( grupa dziewczat)
9. | Rodzi si¢ dziecko.( grupa chtopcow) 2
Intymnos$¢. ( grupa dziewczat
10. | Intymno$¢. ( grupa chtopcow ) 2
Obrona wtasnej intymnosci. ( grupa dziewczat
11. | Obrona wtasnej intymnosci. ( grupa chtopcow ) 2
Kolezenstwo.
12. 1
Dobre wychowanie.
13. 1
Internet $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy
14, 1




ROZKLAD TEMATYCZNY ZAJEC DLA KLASV:

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE.

Zrozumie¢ siebie i innych (dla grupy chtopcob)w)

Lp. |Temat zajeé Liczba
godzin

1. Gdzie dom ,tam serce twoje. 1

2. Rodzina -moje okno na $wiat. 1

3. Emocje i uczucia. 1

4. Porozmawiajmy... 1

5. Swictowanie co to znaczy? 1

6. Zaplanuj odpoczynek. 1

7. Madry wybor w §wiecie gier. 1

8. | Uprzejmos¢ 1 uczynnose. 1

9. Poszukiwany : przyjaciel 1

10. |Moje ciato (dla grupy dziewczat ) 2
Moje ciato (dla grupy chlopcow )

11. | Dojrzewam ( dla grupy dziewczat) 2
Dojrzewam (dla grupy chtopcow)

12. |Dbam o higien¢ (dla grupy dziewczat) 2
Dbam o higieng(dla grupy chlopcow)

13. | Zdrowy styl zycia (dla grupy dziewczat) 2
Zdrowy styl zycia (dla grupy chlopcoa)w)

14. |ZrozumieC siebie 1 innych (dla grupy dziewczat) 2




ROZKLAD TEMATYCZNY ZAJEC DLA KLAS VI

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Lp. |Temat zajeé Liczba
godzin

1. Z rodziny si¢ nie wyrasta. 1

2. Rodzinne wychowanie. 1

3. Rozw6j ku odpowiedzialnos$ci 1 dojrzatosci. 1

4, Sztuka rozmowy. 1

5. Gdy trudno si¢ porozumiec. 1

6. Czy wszyscy tak robig? 1

7. Zarzadzanie sobg (dla grupy dziewczat) 2
Zarzadzanie sobg (dla grupy chtopcow)

8. Moj styl to zdrowie(dla grupy dziewczat) 2
Moj styl to zdrowie(dla grupy chtopcow)

9. Dojrzewam do kobiecosci (dla grupy dziewczat) 2
Dojrzewam do meskosci (dla grupy chlopcow)

10. |Mam swoja godnos¢ (dla grupy dziewczat ) 2
Mam swojg godnos$¢ dla grupy chtopcow )

11. |Media- wybieram §wiadomie , korzystam bezpiecznie. |1

12. | Stalking, hejting , cyberprzemoc ( dla grupy dziewczat) |2

Stalking, hejting , cyberprzemoc(dla grupy chtopcow)
13. |Jak mogg ci pomoc? 1
14. |Czasami pod gorke. 1




ROZKLAD TEMATYCZNY ZAJEC W KLASACH VI :
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Lp. |Temat Liczba
godzin
1 Rozwoj cztowieka. 1
2. |Dojrzalo$¢, to znaczy... 1
3. |Dojrzewanie — rozwoj fizyczny(dla grupy dziewczat) 2
Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy chtopcow)
4. |Zmiany psychiczne w okresie dojrzewanie (dla grupy dziewczat) |2
Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania(dla grupy
chtopcow)
5. |Pierwsze uczucia 1
6 |Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat) 2
Przekazywanie zycia (dla grupy chlopcow)
7. |Mezczyzna 1 kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat) 2
Mezczyzna 1 kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy chlopcow)
8 |Czas oczekiwania 1
9. |Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat). |2
Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo(dla grupy
chtopcow)
10. | Komunikacja w rodzinie. 1
11 |Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania 1
12. | Utrata wolnos$ci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne 1
13. | Uzaleznienia behawioralne 1
14. | Ludzie drogowskazy 1




ROZKLAD TEMATYCZNY ZAJEC W KLASACH VIII :

WYCHOWANIE DO ZYCIA W

Lp. |Temat Liczba
godzin

1 |Budowanie relacji miedzyosobowych. 1

2. |Na poczatek zakochanie... 1

3. |O etapach 1 rodzajach mitosci 1

4. |Rozwoj psychoseksualny cztowieka (dla grupy dziewczat) 2
Rozw06j psychoseksualny czlowieka (dla grupy chtopcow)

5. |Seksualnos¢ cztowieka (dla grupy dziewczat) 2
Seksualnos¢ cztowieka (dla grupy chlopcow)

6 |Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy dziewczat) 2
Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy chlopcow)

7. | Choroby przenoszone droga ptciows. 1

8 |AIDS 1

9. |Metody rozpoznawania ptodnosci (dla grupy dziewczat). 2
Metody rozpoznawania ptodnosci (dla grupy chlopcow)

10. | Co to znaczy antykoncepcja ? (dla grupy dziewczat) 2
Co to znaczy antykoncepcja ? (dla grupy chtopcodw)

11 |Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka. 1

12. |Inicjacja seksualna . Czy warto czekac? 1

13. | Dojrzato$¢ do matzenstwa. 1

14. |Wobec choroby , cierpienia i Smierci. 1




