PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL IM. MAKUSZYNSKIEGO
W MALASZEWICZACH

Zalozenia ogolne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgScia
wewnatrzszkolnego Systemu ocenianiaszkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w
procesieszkolnegowychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest érednig arytmetyczng ocen
czastkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz
systematycznyiaktywnyudziatw lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa
aktywno$¢ ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach
plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach nabasen itp.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku
szkolnego moze by¢ tylkoojeden stopien.

7. Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w
rokuszkolnym-na koniec pierwszego | drugiego semestru.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem
motywujacym miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym.

9.  Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki
stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, Sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
kontrolno-oceniajacych, brak  wiasciwego  zaangazowania W  Czasie
poszczegolnychlekcji,niskipoziomkultury osobistej itp.

10. Ocena moze by¢ obnizona 0 jeden stopien.

11. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.].

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015r].

13. Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej
obowigzkowych  zaje¢  wychowania fizycznego, otrzymuje  ocene



14,

15.

16.

niedostateczng nakoniec semestrulub roku szkolnego.
Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie
¢wiczyt w 51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
moze ustali¢ dlaucznia egzaminklasyfikacyjny.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umigjetnosci
ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub
rokuszkolnego.
Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci |
kompetencji spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:
2 —dopuszczajacy
3 —dostateczny
+3  —plus dostateczny
4 —dobry
+4  —plus dobry
5 —bardzo dobry
6 —celujacy



Wymaganiaszczegétowe w klasie 1V szkoly podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jegokompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
e sifa migs$ni brzucha—siady z lezenia tytem wykonywane wczasie 30
s[wedlug MTSF],
e gibkos¢—skton tutowia w przod z podwyzszenia[wedtugMTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba
Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:

— przewrot W przod z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego,

— uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrot w przod, kigk podparty, lezenie
przewrotne),

= minipitkanozna:
— prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
— uderzenie pitki nabramke wewngtrzng czescia stopy,

= minikoszykdwka:
— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang r¢ki

koztujacej,

— podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,

= minipitkargczna:
— rzut na bramke jednoragcz z Kilku krokow marszu,
— podanie jednoracz potgérne w marszu,

= minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobemoburgcz gérnym po wiasnym podrzucie,

5) wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej | rozwoju
fizycznego(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
e uczen wWymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
e uczefh zna nowa piramid¢ Zywienia.



Wymaganiaszczegétowe w klasie V szkoly podstawowej

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy naste¢pujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (Kontrola):
= sitamig$nibrzucha—siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30
s[wedlug MTSF],
= gibkos$¢—skton tutowia w przod z podwyzszenia|wedtugMTSF],
= proba wytrzymatosci —Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
= gimnastyka:
— przewr6tw tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

— podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,
= minipitka nozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po Kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
= minikoszykowka:
— koztowanie pitki w biegu ze zmiana reki koztujacej i Kierunku
poruszaniasig,
— rzutdo kosza zdwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania
pitki),
= minipitka reczna:
— rzut na bramke z biegu,
— podanie jednorgcz potgorne w biegu,
= minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz gébrnym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),
= yczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedhug
WHO (odpowiedziustne lub sprawdzian pisemny),
= uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
= uczen Wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
= uczen zna zasady hartowania.



Wymaganiaszczegétowe w klasie V1 szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jegokompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatiaktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3) sprawnos¢ fizyczna(kontrola):
= sitamig$nibrzucha—siady z lezenia tytem wykonywanewczasie 30 s
[wedtug MTSF],
= gibkos$¢—sktontutowiawprzodzpodwyzszenia[wedtugMTSF],
= proba wytrzymatosci —Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

= gimnastyka:
— stanie na rekach przy drabinkach,
— przewr6t W przod z marszu do przysiadu podpartego,
= minipitkanozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa nogg ze
zmiangtempa i kierunku poruszania sig,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilkukrokach
rozbiegu (pitkajestdogrywana od wspotéwiczacego),
= minikoszykowka:
— podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w
biegu,
- rzutdokoszaz dwutaktu z biegu,
= minipitkargczna:
— rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
— podanie jednoracz potgdrne w biegu ze zmiangmiejsca i
kierunku poruszania sig,
= minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
— zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczefi zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedz
ustnalub pisemny test),
= uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprz¢tu
sportowego(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
= uczenznazasady i metody hartowania organizmu.
5a) wiadomosciz edukacji zdrowotnej:
= uczen Wymienia negatywne mierniki zdrowia,
= uczen zna przyczyny otytosci.

Wymaganiaszczegétowe w klasie V11 szkoly podstawowe;j

W klasie V11 szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniaijegokompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnosc fizyczng (kontrola):



4)

= sita migs$ni brzucha—siady z lezenia tytem wykonywane w czasie
30s[wedtug MTSF],

= gibkos¢—sklontutowia W przod z podwyzszenia [wedlugMTSF],

= skok wdal z miejsca [wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m[wedtug MTSF],
biegwahadtowy na dystansie 4razy10 m z przenoszeniem klockow
[wedlugMTSF],

pomiar sity wzglednej[wedtug MTSF]:

— zwisnaugietych rekach—dziewczeta,

— podcigganie wzwisie na drazku—chtopcy,

biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

— nadystansie 800 m—dziewczgta,

— nadystansie 1000 m—chtopcy,

pomiar tetna przedwysitkiem ipojego zakonczeniu—Proba Ruffiera.

umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

— stanie na rekach przy drabinkach,

— lgczone formy przewrotow W przod iw tyl,

pitkanozna:

— zwod pojedynczy przodem bez pitki | uderzenie na bramke
prostympodbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,

— prowadzenie pitki ze zmiang Kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

koszykowka:

— zwod pojedynczy przodem bezpitki irzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego,

— podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i
kierunku poruszaniasig,

pitkareczna:

— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez
pifki i podaniu od wspotéwiczacego,

— poruszanie si¢w obronie (w strefie),

pitka siatkowa:

— laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym idolnym w
parach,

— zagrywka sposobemdolnym z5-6 modsiatki,

wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne
lub pisemny test),

uczenoblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za
pomoca siatki centylowej (odpowiedzi ustne),

uczenwymienia pozytywne miernikizdrowia(odpowiedzi ustne lub
pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

= uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji
psychoaktywnych,
= uczen potrafischarakteryzowaé¢ prawidlowa postawe ciata.



Wymaganiaszczegotowe w klasie V111 szkoly podstawowej

W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawguczniaijego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatiaktywnos¢ wtrakcie zajec,
3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola):

[
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[

sitamies$ni brzucha—siady z lezenia tytem wykonywanewczasie 30 s
[wedtug MTSF],

gibkos¢—sktontutowiawprzodzpodwyzszenia[ wedtugMTSF],
skok w dal zmiejsca [wedtug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na50 m[wedtug MTSF],
biegwahadtowynadystansie4razy 10mzprzenoszeniemklockow
[wedlugMTSF],

pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

— zwisnaugigtychrekach—dziewczeta,

— podciaganie w zwisie na drazku —chtopcy,

biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

— nadystansie 800 m—dziewczeta,

— nadystansie 1000 m—chtopcy,

pomiartetna przed wysitkiem ipojegozakonczeniu—Test Coopera
[opisi kryteriaw aneksie],

4) umiejetnosci ruchowe:

U

U

0

gimnastyka:

— przerzutbokiem,

- ,,piramida” dwdjkowa,

pitkanozna:

- zwodpojedynczy przodempitka iuderzenie nabramkeprostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,

— prowadzenie pitkize zmiang miejscai kierunku poruszaniasie,

koszykowka:

— zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego,

— podania oburaczsprzed klatki piersiowejkoztem ze zmiang
miejscaikierunku poruszania sie,

[J pitkareczna:

— rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i

podaniu od wspotéwiczacego,

— poruszanie si¢ wobronie ,,kazdy swego”,

= pitkasiatkowa:
— wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
— zagrywkasposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomosci:

(1 wymienia przyczyny i skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z
nadmiernego odchudzania sig, stosowania sterydow i1 innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub

pisemny test),
znawspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do

oceny wiasnej aktywnosci fizycznej,



(1 wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej ak-
tywnosci fizycznej(odpowiedzi ustne lubpisemny test).
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
[ uczenwymieniapozytywne czynniki zdrowia,
1 uczenznazagrozenia wynikajace zanoreksji.

6.2. Szczegolowe kryteria oceny pétrocznej lub rocznej z
wychowaniafizycznego

1) Ocena celujaca

Oceng celujgca na pierwsze potrocze 1ub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

(1 jestzawsze przygotowany do zajec¢ wychowaniafizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,

(1 nie ¢wiczyna lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

(1 charakteryzujesi¢wysokimpoziomemkultury osobistej,

[ uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

(] bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

' reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach ogoélnopolskich,

(] systematyczniebierzeudziatwzajeciachsportowo-rekreacyjnych,
[ jestaktywnywtrakcie zaje¢ zedukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;



b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 5 kryteriow):

(1w trakcie miesigcaaktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100%zajec,

(1 wsposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w
czasielekcji,

(1 wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

(1 pokazujeidemonstrujewigkszos¢umiejgtnosciruchowych,

[ prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie
podwzgledemmerytorycznymimetodycznym,

(1 potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac
siedowybranego fragmentu zajec,

(1 umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,

[ w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowaniafizycznego,

[ poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny
urzadzen, przyborow i obiektowsportowychszkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

(1 zaliczawszystkietestyiproby sprawno$ciowe ujete wprogramie
nauczania,

[ samodzielnie zabiega 0 poprawe lub uzupetnienie proby
sprawnosciowej, W ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

(] uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

1 dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

[0 oblicza wskaznikBMI,

(] podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
wdanej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

(1 zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez

jakichkolwiekbtedowtechnicznychlubtaktycznych,

= ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi
wkonkurencjachindywidualnychlubzespotowych,

= wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

= potrafiwykona¢ ¢wiczenie 0znacznymstopniutrudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np.
trafiado bramki, rzucacelniedokosza,

= stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow |
rozgryweksportowych,

= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach roznych szczebli,

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):



[

[

zaliczasprawdzianypisemne itestynaocengbardzodobralub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych wkraju izagranicag.

mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4
kryteria):

[

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w
lekcjach zroznych powodow,

nie ¢wiczy nalekcjach tylkoz bardzo waznych powoddw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego narzecz
szkolnejlubsrodowiskowejkulturyfizycznej,

(] reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym,
] niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
[0 niekiedypodejmuje indywidualne formy aktywnoscifizycznej w

czasie wolnym,

[ jestaktywnywtrakcie zaje¢ zedukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 4 kryteria):

(1w trakciemiesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94%zajec,
(] wsposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen wczasie lekcji,
(1 bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne;j lub kapitana

druzyny,

(1 pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe,
1 prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod

wzgledem merytorycznym imetodycznym,

1 potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac

sicdowybranego fragmentu zajec¢,

1 umie z pomoca nauczyciela lub wspotcwiczacych przygotowac miejsce

¢wiczen,

(1 stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
(1 starasi¢ dbac ostantechniczny urzadzen, przyborow i obiektow

sportowych szkoty;



¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4
kryteria):

() zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete W
programienauczania,

(1 poprawia lub uzupelia proby sprawnosciowe, W ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych zanamowa nauczyciela,

1 uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

1 dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

[J oblicza wskaznik BMI,

[1 czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

(1 zaliczawszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
bledami technicznymi lub taktycznymi,

(1 ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi
wkonkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

(] potrafi wykonywac ¢wiczenia 0 duzym stopniu trudnosci,

1 wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

(] stosuje opanowane umigjetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, W
trakciezajegc,

[] stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomoSci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

(] zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ bardzo dobrg lub
dobra,

(] stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byty nauczane wtrakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

(] posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

1 wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w Krajui za granica,

[0 mapodstawowa wiedze zedukacji zdrowotnej.

3) Ocena dobra

Oceng dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymu- je uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):
(1 jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach
Zr6znych powodow,
[ nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lubosobistych,
[1 charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,



(1 nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikamiw Kklasie

[
U
U
U

[

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzeczszkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziatw klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym,

jestaktywny wtrakcie zaje¢ zedukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 3kryteria):

[

[ O R

J

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W co najmniej 85-89% zajg¢,
wsposobdobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg poprawnie
podwzgledemmerytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé
si¢ do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga
dodatkowychuwag izalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce
¢wiczen,

nie zawsze Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoly, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawcze] prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3

Kryteria):

0

N
U

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

wykonujeokreslon eproby sprawnosci fizycznejna oceng dobra,
poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, W ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnychzawyrazngnamowsg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np.
wciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawywynikuwdanejprobie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):
zaliczawszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywaé ¢wiczenia 0 przecigtnym stopniu trudnosci,

0

0



]

]

[

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie,
np.nietrafia do bramkiczy nie rzucacelnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry whasciwej lub szkolnej,

stopiefi opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

U
U

[

[

U

zaliczasprawdziany pisemneitesty naoceng dobra,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedzg na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowychw kraju i za granica,

mapodstawowa wiedze z edukacji zdrowotnej.

4) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2

kryteria):

U

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiednistrojsportowy,aleczesto mu si¢ zdarza niebra¢ udziatu w
lekcjach zroznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
charakteryzujesieprzeci¢gtnympoziomemkulturyosobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach in-
terpersonalnych z rowiesnikami w klasie

0

U
U
U

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub$rodowiskowejkulturyfizycznej,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nieuczeszczanazajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 2 kryteria):

0

(I I R A R

|

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczyw co najmniej80-84% zajec,
W sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie petni funkcjilidera grupy ¢wiczebnej lubkapitana druzyny,
nie potraf ipokazywac i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac siedowybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowa¢ miejsce



¢wiczen,

(1 czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,

(1 dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sporto- wych
szkoly, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2
kryteria):

(1  zaliczatylkoniektoretestyiprobysprawnoscioweujgtewprogramie
nauczania,

1 wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna,

(1 nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

(1 niedokonuje oceny wiasnego rozwojufizycznego,

(] nieobliczawskaznika BMI,

(] nie uzyskuje zadnego postepuw kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

1 nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego wcelu
poprawywyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

(] zalicza wszystkie sprawdziany umigjetnosci ruchowych z duzymi
btedamitechnicznymilub taktycznymi,

[ wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami  obowigzujagcymi W konkurencjach indywidualnych lub
zespolowych,

() potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia 0 niskim stopniu trudnosci,

() wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,
np.nietrafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

[J nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry whasciwej lub szkolnej,

[] stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

[0 zaliczasprawdziany pisemne i testynaocen¢ dostateczna,

(] stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

(1 posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

(1 wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowychw srodowisku lokalnymikraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:



a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1
kryterium):
(1 bardzoczestojestnieprzygotowanydolekcji,zapominastroju,
[ czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lubosobistych,
(1 charakteryzuje si¢ niskimpoziomem kultury osobistej,
bardzo czgsto uzywa nicodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w Kklasie oraz w stosunku do
nauczycielaczy innych pracownikow szkoty,
(1 nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub srodowiskowej kultury fizycznej,

O

1 nie bierze udziatu wklasowych i szkolnych zawodach sportowych,

(] nie uczgszcza na zajgcia Sportowo-rekreacyjne,

() nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne; w
czasiewolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 1 kryterium):

1 wtrakciemiesigcaaktywniecwiczywconajmniej70—79%zajec,
wsposobnieudolnywykonujewiekszos¢cwiczenwczasielekcii,
niepetifunkcjilideragrupyéwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiejetnosciruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sigdowybranego fragmentu zaj¢c,

(] umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac¢ miejsce
¢wiczen,

(] bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajeé
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze za- grazaé
zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

(1 nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow spor- towych
szkoty;

[ N I I Y

O

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1
kryterium):

] zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujete W
programienauczania,

(1 nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

(1 nieuzyskuje zadnego postgpuw kolejnych probach
sprawnosciowych, np. wciggu roku szkolnego,

(1 niedokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

(1 nieobliczawskaznika BMI,

[J nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego wcelu
poprawywyniku w danej probie sprawnoscifizycznej;



d) aktywnoscifizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

(1 zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi
bledamitechnicznymilubtaktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia 0 bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,
np.nietrafiado bramkiczy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie
gry whasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

U
U

zalicza sprawdzianypisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

wykazujesi¢niskimzakresemwiedzy nt.biezacychwydarzen
sportowychwrodowisku lokalnymikraju.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy ikompetencji spolecznych:

N
N

0

prawie zawsze jest nieprzygotowany dolekcji,zapomina stroju,
bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowusje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnejlub srodowiskowej kultury fizycznej,
niebierzeudziatuwklasowychiszkolnychzawodachsportowych,
nie uczeszcza na zajgcia Sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
czasiewolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé:

[ w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych
zajec,

(1w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen W czasie
lekcji,



niepetnifunkcjilideragrupyéwiczebnejlubkapitanadruzyny,
niepotrafipokazywacidemonstrowa¢umiej¢tnosciruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym
przygotowac sigdowybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejscaéwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a
nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty, anawet czesto je niszczy i dewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

[

[

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w
programienauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow o0sobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu W Kolejnych probach sprawnos-
ciowych, np.wcigguroku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu
poprawywynikuwdanejprobie sprawnoscifizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

U

U

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bar- dzo
razgcymibtedamitechnicznymilubtaktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa- dami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze- spotowych,
nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek- tywnie,
np.nietrafiadobramki,nierzucacelniedokosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roznych
szczebli;

e) wiadomoSci:
zaliczasprawdziany pisemneitestynaocengniedostateczna,

J
J

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego |
motorycznego,

wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzensportowychwsrodowiskulokalnymikraju.



6.3. Postanowienia koncowe

L

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia
postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w
lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocenapoprawiona jest oceng ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.
Podtuzszejabsencjichorobowejlubinnejzwiazanej,np.z sytuacja rodzinna,
uczenniemaobowigzkuzaliczeniaprogramu, ktory byt realizowany w tym
okresie.

Sytuacjawymienionawpunkcie5niepowodujeobnizeniaoceny



